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在課堂中 

1. 要專心聆聽老師的教導，並認真地學習。 

2. 要積極地參與課堂活動，主動回答老師的問題。 

3. 如有需要，可將課堂的重點和例子記下。 

 

在家中 

1. 預先為未學習的課題進行備課。 

2. 每天利用最少 15 分鐘來溫習課堂所學習的知識。 

3. 利用課本、作業、補充、工作紙及測考卷的題目來進

行溫習，如將問題抄寫在紙上，重新計算。 

4. 利用學校網上的資源、教科書的網頁或其他網頁來幫

助溫習。 

5. 熟讀數學公式，如圖形的面積及體積。 

6. 多書寫數學名詞，如方向的名稱及立體圖形的名稱。 

 

做功課或練習時 

1. 必須要認真地及細心地完成功課，並且保持功課整潔

及字體要端正。 

2. 細心閱讀及朗讀題目，並將題目的重點圈起來。 

3. 完成功課或練習後，細心地進行驗算及覆閱各題的答



案，以提升準確性。 

4. 認真地改正，並了解出錯的原因。 

5. 如有經常出錯或不熟悉的問題，應該多做這方面的  

練習。 

 

測驗或考試前準備 

1. 了解測驗或考試範圍，並且安排時間溫習所有內容。 

2. 先溫習自己表現較弱的課題，才溫習較熟悉的課題。 

3. 將類近的課題一同溫習，如分數的加、減、乘和除法、,

面積和體積。 

4. 溫習以往所學習的知識(已有知識)。 

5. 多練習心算及默書寫數學名詞。 

6. 溫習思考題的題目，了解各類解題方法。 

 

其他重要策略 

1. 有任何不明白的地方，應向老師、家長或同學請教 

2. 使用樸素的文具，間尺應是透明及有清晰的刻度。 

3. 不要因題目較為複雜而放棄，應耐心地找出答案。 

4. 多利用間尺繪畫立體圖形的摺紙圖樣。 

5. 可與同學組織溫習小組，在適當的時間一同溫習。 


